
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで支え合おう明るい老後 

き ず な 
笑む笑む会会報 第 364号 

令和 5年 1 月 4日発行 

一般財団法人 延岡市高齢者福祉協会 

延岡市山下町 1丁目 7番地 9 

☎(0982)21-6675 

https://www.emuemukai.jp 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
は
穏
や
か

な
新
年
を
お
迎
え
に
な
っ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
昨
年
は
、
格
別
の
ご
支

援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を
、
心
か
ら
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。 

内
憂
外
患
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
国
内
外
に
解
決
す
べ
き
厄

介
な
問
題
が
山
積
し
て
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
今
国
内
に
お
い
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
、
気
象
変
動
に
よ
る
災
害
の
多
発
、
円
安
や
物
価

高
、
防
衛
費
の
増
額
問
題
な
ど
沢
山
の
課
題
を
抱
え
、
又
国
外
に
お
い

て
は
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、
北
朝
鮮
の
相
次
ぐ
ミ
サ
イ
ル
発
射
、

隣
国
に
よ
る
度
重
な
る
領
空
領
海
侵
犯
な
ど
不
安
定
な
事
態
の
中
で
、

私
達
は
閉
塞
的
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。 

今
年
は
卯
年
、
卯
年
は
飛
躍
・
向
上
の
年
と
言
わ
れ
お
り
、
又
う
さ

ぎ
は
、
穏
や
か
で
温
厚
な
性
質
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
年
は
揉
め
事
や

紛
争
が
治
り
、
マ
ス
ク
を
必
要
と
し
な
い
、
安
定
し
た
社
会
に
戻
れ
る
こ

と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
来
年
二
〇
二
四
年
は
、
介
護
保
険
・
医
療
保
険
・
障
害
者
総

合
支
援
法
の
改
定
等
の
転
換
の
年
を
迎
え
ま
す
。
介
護
報
酬
や
利
用
者

負
担
等
が
変
わ
っ
て
く
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
利
用
者
サ
ー
ビ
ス
や
事
業

運
営
に
影
響
が
出
る
こ
と
を
懸
念
し
て
い
ま
す
。
私
達
が
、
今
出
来
る
こ

と
と
し
て
は
、
住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が
一
体
的
に
提

供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
厶
を
よ
り
実
効
性
の
高
い
も
の
に
す

る
な
ど
、
こ
れ
か
ら
も
、
高
齢
者
の
方
々
が
住
み
慣
れ
た
住
い
で
、
自
分

ら
し
く
安
心
し
て
安
全
に
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て
行
く
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
し
ま
し

て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ 

代
表
理
事 

渡 

部 

恭 

久 

『笑
え

む笑
え

む会』とは、一般財団法人延岡市高齢者福祉協会の愛称です 

介護認定をもらっちょる人が、 
生活しちょって、 

ちーっとこまっちょる事の 
手伝いしよっと！ 

美味しいもんを 

食べてほしいから 

ベテランさんも 

料理の勉強しよっちゃが 

ちゃんとはめんと 

いてかったりするとよ。 

そんげなことにならんごつ 

勉強しよっと。 

年 1回は必ず消防の人達に 

教えてもろちょるけど 

力もいって大変やっちゃが！ 

消防の人すげーわ。 

ありがてーね。 

（感想） 

簡単で高齢の人でも 

食べやすい物 

ばかりだった。 

（感想） 

救急車が到着するまでの 

１０分間で出来る事学べました 

（感想） 

本人に合うオムツやパットを 

知ることが重要だと分かった。 

紙オムツの下のテープは 

水平にと学べました。 

調理実習 

身体介護（排泄ケア） 救命（心肺蘇生） 

こんな人が 

いくっちゃが！ 

常勤３名、非常勤１名、登録ヘルパー１４名 

（総１８名有資格）で、要介護・要支援者の 

在宅生活が続けられるように支援しています。 

（ヘルパーの基本的な仕事内容） 

・買物 - 利用者の生活に必要な食材・消耗品の 

購入に行きます。 

・調理 - 利用者宅の冷蔵庫にある物で利用者の 

好みの料理を作ります。 

・掃除 - 利用者が主に生活している部屋と浴室、 

トイレなどの掃除をします。 

・入浴 - 見守り、介助が必要な利用者が安全に 

入浴できるよう介助します。 

 

元気に業務に 
あたっています！ 

月に１回 
いろんな勉強しよっとよ～！ 

私達と一緒に働きませんか？ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

文化箏 長月の会 
 

在宅高齢者の『家事援助』や、除草作業、通院や買い物同行といった 

『屋外援助』サービスを行なう「サポーター」を募集しています。 

サービスを提供して頂いたサポーターには、サービス内容と、時間に応じて活

動費が支払われます。詳細につきましては、お気軽にお問い合わせください。 

ご自分が「出来る曜日や時間」に、 

「出来る事」をお手伝いしてみませんか？ 

 

資格・性別・年齢は 
問いません。 

70 歳以上の方も 
多く活動されています。 

 

笑む笑むサービス 

サポーター募集中！ 

 

（サポーターさんの声） 
健康で、ニコニコ活動出来たら・・・     
楽しく、和気あいあいといい出会いがあり 
サポーターになってよかった！（Ｕさん） 

笑む笑むサービス ☎ ２１－８５１０ 

かな習字「かなの会」 

開催日時：第１、２、３水曜日 

     ９時～１１時 

（男性２名 女性４名  計６名） 

開催日時：第 2・4水曜日  

10時～12時    

（女性 7名） 

 

北老人福祉センター（東の間） 三味線 北教室 

月に３回、６名で活動しています。 

三味線と歌を歌いながら楽しくやって

います。一緒にしませんか？ 

先生はイケメンです！？ 

「趣味の会クラブ紹介」 

南老人福祉センター（会議室） 
メンバー 
募集中！ 

メンバー 
募集中！ 

寄付金のお礼 

医療法人隆誠会 ＰＬＣ様 
金一封 

ありがとうございました。 

毎月“草心”という書道誌で、実用ペ

ン字、毛筆、かな習字、古典かな等、

先生のご指導で楽しく 

練習しています。 

（活動日を変更する月あり） 

NPO法人日向の国 笑いと癒しの研究所

小池
こ い け

 光
みつ

貴
たか

 氏にインタビューしました！ 

ケアプリのべおか講師 
●きずなをご覧の方へ・・・ 

超高齢化社会は、認知症社会とも言われています。 

認知症は治療法が確立されていませんが、元気なうちから予防する

ことで先延ばし、悪化の食い止めができると言われるようになりま

したので、多くの皆さんにスリーＡ認知症予防ゲームを体験してい

ただき、明るく元気に過ごしていただきたいと思います。 

（スリーA認知症予防ゲームの様子） 

 

 

 

 

 

 

●最後にみなさんにひとこと・・・ 

 

開催日時：第１～４金曜日 

１０時～１１時半 

（女性９名） 

北老人福祉センター（小会議室） 

楽譜は数字譜なので、初日からでもす

ぐに弾けます。皆さんお話が大好きで

笑いの多い方ばかりです。 

地域の催しなどで声をかけていただき

ボランティア演奏をさせていただくの

で集まって練習しています。 

メンバー 
募集中！ 

３Bハナミズキ室 

開催日時：毎週木曜日 9時半～11時 

（女性 6名） 

南老人福祉センター（広間） 
メンバー 
募集中！ 

最後まで、自立した生活を送る為の、

体にやさしい体操です。音楽に合わせ

てウォーミングアップからストレッチ

体操、筋トレ、脳トレ、用具を使用し

て体力づくり等を行います。まだ知ら

ない人は体験に来て下さい。 

 

北老人センター（山下町）・南老人センター（平原町）で活動されている 

趣味の会を紹介します 

●どのような活動をしていますか？ 

平成３０年（２０１８年）にＮＰＯ法人を設立し、「スリーＡ増田

方式脳活性化ゲーム」による笑顔あふれる認知症予防の活動を行っ

ています。 

スリーＡの名称は、「あかるく・あたまを使って 

・あきらめない」の頭文字を集めてつけたもので、 

認知症予防のキーワードであり、スリーＡの理念です。 

 

教室では 

「優しさをシャワーのように 

そそぐこと」を 

モットーにしています。 

 

●活動のきっかけを教えてください。 

長年福祉施設に勤務する中で、いち早く認知症予防に取り組み奮

闘されていた、静岡県の増田末知子先生の記事を読み感銘を受け、

これから自分の為にも必要ではないかと考え、門をたたいたのがき

っかけです。その後市役所や社会福祉協議会等からの依頼を受け、

活動中です。 
（ケアプリのべおかの様子） 

 

 

下手の横好きでサッカーを楽しんでいます。 

野菜作りも好きで、軽トラ、耕運機も買いました。 

海が目の前で釣りも楽しみの一つですが、 

今は教室で皆さんと一緒に笑うことが大好きです！ 

老後にねたきりにならないため、 

また、認知症の予防には 

「人とのつながり」が大切であると言われています。 

まず、一歩踏み出し 

人の中に入っていきましょう！ 

 

＜脳トレ並び替えクイズ＞ 
バラバラになっている文字を、正しい言葉に並び替えましょう。 

（１）つこた   （２）ちみかもが （３）さなくがなゆ 

（４）だるきまゆ （５）たいびかちすなさびじふんに 

ヒント：すべて「冬の時期」にまつわる言葉です。 

     

答え 1.こたつ 2.鏡餅 3.七草粥 4.雪だるま 5.一富士二鷹三茄子 

編
集
後
記 

 

新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。
皆
様
、
お
正
月
を

い
か
が
お
過
ご
し
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
よ
る
第
８
波
が
心

配
さ
れ
て
い
ま
す
。
引
き
続

き
体
調
管
理
等
く
れ
ぐ
れ
も

ご
留
意
く
だ
さ
い
。 

皆
様
に
と
っ
て
、
健
や
か

で
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
祈
念
い
た
し
ま
す
。 


